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Keine Tests sind notwendig für: 
- Kinder bis zum Schuleintritt, Geimpfte, Genesene 
 
Erforderlich sind Schnelltests (nicht älter als 48 Stunden) mit schriftlicher/digitaler Bestätigung, reine Selbsttests reichen nicht aus. 
Es besteht die Möglichkeit, auch im Verein begleitete Selbsttests mit schriftlicher Bestätigung durchzuführen. Die durchführenden Personen 
benötigen hierfür eine Unterweisung. 
Eltern/Kind-Gruppen: Es gibt keine Sonderregelungen für Eltern-Kind Gruppen. Auch die Kinder (egal welches Alter) sind zu den jeweils 
erlaubten Personengruppen hinzuzuzählen. Dort wo ein Test gefordert wird, benötigen die Eltern einen Test, Kinder bis zum Schuleintritt sind 
von der Testpflicht ausgenommen. 

 Drinnen 
 

Draußen 
 

Schwimmen 
 

Inzidenzstufen 
 

Testnachweis notwendig 
 

Test notwendig 
 

Kein Test notwendig Test notwendig Kein Test notwendig 

Stufe 3 
50,1 bis 100 

Kein 
Sportbetrieb zugelassen 

Für alle 
Zuschauer*innen 

Kontaktfreier Sport u. Kontaktsport: 
- Erlaubte Gruppen ohne 

Mindestabstand 
- 25 Ki/Jgdl. bis 18 J. 
 
Kontaktfreier Sport: 
- 25 Personen allen Alters 

Draußen (drinnen noch 
kein Betrieb): 
- Erlaubte Gruppen 

ohne Mindestabstand 
- Für 25 Ki/Jgdl. bis 18 

Jahre  
- Für 25 Personen allen 

Alters 

Anfänger- und 
Kleinkinder- 
Schwimmen 

Stufe 2 
35,1 bis 50 

Für alle Sportler*innen 
und Zuschauer*innen 
bei kontaktfreiem Sport 
und Kontaktsport 

Bei Kontaktsport für 
25 Personen allen 
Alters 
 

Kontaktfreier Sport u. Kontaktsport: 
- Wie in Inzidenzstufe 3 
 
Kontaktfreier Sport: 
- Alle Sportler*innen allen Alters 
 
- Zuschauer*innen 

Draußen und drinnen für 
zugelassenen 
Sportbetrieb für alle 
Sportler*innen und 
Zuschauer*innen 

Anfänger- und 
Kleinkinder-
schwimmen 

Stufe 1 
bis 35 
 
Kein Test der 
Sportler*innen 
wenn regional 
und in ganz 
NRW Stufe 1! 

Für alle Sportler*innen 
und Zuschauer*innen 
bei kontaktfreiem Sport 
und Kontaktsport 

Bei Kontaktsport für 
100 Personen allen 
Alters 

- Wie in Inzidenzstufe 2 Drinnen für zugelassenen 
Sportbetrieb für alle 
Sportler*innen und 
Zuschauer*innen 
 
Draußen bei Kontaktsport. 

Anfänger-
/kleinkinder-
schwimmen 
 
Draußen für alle 
Sportler*innen bei 
kontaktfreiem Sport. 


